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Détente Mise en 
marche 

Mathieu Desrochers Morin - www.rapidopresco.com 

À partir du document de Nancy Lescarbeau—Image : http://recitpresco.qc.ca 

Mathieu Desrochers Morin - www.rapidopresco.com 

À partir du document de Nancy Lescarbeau—Image : http://recitpresco.qc.ca 



Ateliers Conscience 
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Art 

dramatique 
Jeu de 
groupe 
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Yoga Fête 
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Horaire de la 
journée 



Matin Après-midi 
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